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на 2018-2019 учебный год  

 

№ Мероприятия Сроки 

1.  Акция «Веселые переменки» В течение 2018 - 2019 

учебного года  

2.  Разработка и раздача буклетов, памяток учащимся, их 

родителям о вреде курения, алкоголя, употребления 

ПАВ, об административной и уголовной 

ответственности гражданина 

В течение 2018 - 2019 

учебного года 

3.  Классные часы: 

1 классы: «В здоровом теле - здоровый дух» 

2 классы: «Жизнь прекрасна» 

3 классы: «Мое светлое будущее» 

4 классы: «Мода и стиль», «Правила поведения 

учащихся. Для чего они нужны?» 

5 классы: «Безопасность в сети интернет», «Как 

научиться быть ответственным за свои поступки?» 

6 классы: «Как мы выполняем правила для учащихся?» 

7 классы: «Когда человек себе враг» 

1 четверть 2018-2019 

учебного года 

4.  Цикл классных часов по ЗОЖ: 

1 класс: «Азбука  ЗОЖ»  

2 класс «По тропам ЗОЖ» 

3 класс: «Ты — то, что ты ешь» 

4 класс: «Твое здоровье — в твоих руках!» 

5 класс: «Береги здоровье смолоду» 

6 класс: «Я выбираю здоровье!» 

2 четверть 2018-2019 

учебного года 

5.  Цикл классных часов:  

4 классы: «Создай свой мир»  

5 классы: «Подросток и закон»;  

6 классы: «Административная и уголовная 

ответственность»  

7 классы: «Права и обязанности подростка»,  

8 классы: «Отношение между подростком и взрослым»  

3 четверть 2018-2019 

учебного года 

6.  Уроки гигиены и здоровья для 1-5 классов на темы: 

«Уход за телом». 

«Уход за волосами». 

«Красивые ногти». 

«Культура одежды». 

«Уход за кожей лица». 

«Соблюдение режима дня». 

«Личная гигиена». 

«Правильное питание». 

«Режим сна». 

4 четверть 2018-2019 

учебного года 



7.  Помощь в организации концерта ко дню пожилого 

человека «Подари частичку счастья» 

Октябрь 2018 

8.  Проведение школьной спартакиады «Поколение ЗОЖ» Октябрь 2018 

9.  Проведение семейной спортивно - интеллектуальной 

олимпиады. 

Ноябрь 2018 

10.  Коммунарские сборы «Мы - будущее страны» Ноябрь 2018 

11.  Акция «Формула здоровья» ко дню борьбы со СПИДом Декабрь 2018 

12.  Слет активистов «Парад звезд» Декабрь 2018 

13.  Декада здоровья и спорта Февраль 2018 

14.  Семейная эстафета «Папа, мама, я - спортивная семья» Март 2018 

15.  День самоуправления «День правовых знаний» Март  2018 

16.  Помощь в организации школьной спартакиады  Март 2018 

17.  Конкурс презентаций: «Быть здоровым-хорошо», 

«Спорт-остров спасения», «Жизнь прекрасна», «Под 

небом голубым», «Сам себе я помогу и здоровье 

сберегу», «Мое светлое будущее» 

Март 2018 

18.  Проведение конкурса стенгазет:  “Мы за здоровый образ 

жизни”, “Я выбираю жизнь!”, “Имею право жить” 

Март 2018 

 


